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CAM 1 
Rhestrwch y risgiau sylweddol. 

CAM 2 
Rhestrwch y grwpiau o bobl sydd mewn 
perygl o'r peryglon sylweddol rydych 
wedi'u nodi. 

CAM 3 
Rhestrwch y mesurau rheoli presennol 
neu nodwch ble y gellir dod o hyd i'r 
wybodaeth.  Rhestrwch y risgiau 
nad ydynt yn cael eu rheoli'n ddigonol 
a'r camau gweithredu sydd eu hangen. 

   



Wedi'i gymryd o '5 cam i asesu risgiau' yr Awdurdod Gweithredol 
Iechyd a Diogelwch  

 
Ffurflen 1b 



 
 

Cyflogi Plant 
 
 

Y 5 Cam i Asesu Risgiau yn y Gweithle:- 
 

1 Chwilio am beryglon 
2 Penderfynu pwy allai gael ei niweidio a sut. 
3 Pwyso a mesur y risgiau gan benderfynu a 

yw'r rhagofalon presennol yn ddigonol neu 
a ddylid eu diwygio. 

4 Cofnodi'ch canfyddiadau a'u cadw ar gofnod. 
5 Adolygu'ch asesiad o bryd i'w gilydd a'i 

ddiwygio pan fo angen 
 

Yn achos gweithwyr oedran ysgol gorfodol, mae angen i chi roi sylw arbennig i ddiffyg profiad, 
hyfforddiant ac anghenion goruchwyliaeth y person ifanc yn y gweithle. 

 
Mae'n ofynnol i chi hysbysu eu rhieni neu eu gwarcheidwad cyfreithiol fod asesiad risg wedi'i 
gynnal. Y ffordd symlaf o wneud hyn yw drwy wneud copi o'r Asesiad Risg. 


