FFURFLEN ASESU RISGIAU DOSBARTHWR PAPURAU NEWYDD

ENW'R DOSBARTHWR PAPURAU NEWYDD DYDDIAD GENI
CYFEIRIAD
cOD POST
ENW CYSWLLT MEWN ARGYFWNG RHIF FFON CYSWLLT MEWN ARGYFWNG

DULL DOSBARTHU ARFEROL BEIC AR DROED BAG TROLI

DYDDIAD YR ASESIAD RISG CYNHALIWYD GAN
RHESTR WIRIO'R GWERTHWR PAPURAU NEWYDD TICIWCH Y BLWCH Y CAMAU UNIONI SYDD EU HANGEN DYDDIAD CWBLHAUR

CAMAU UNIONI
v X Dd/B

A yw'r dosbarthwr papurau newydd wedi'i gofrestru gyda'r
Awdurdod Lleol?

A gafwyd trwydded waith?

A oes Tystysgrif Yswiriant Atebolrwydd Cyflogwr cyfredol

yn cael ei Harddangos yn eich siop?

A oes llyfr damweiniau ar gael i'w ddefnyddio yn eich siop?

A yw'r dosbarthwr papurau newydd wedi darllen, deall a
dychwelyd copi o'r daflen 'Delivering Safely' yr NFRN,

wedi'i lofnodi gan riant neu warcheidwad?

A yw'r dosbarthwr papurau newydd wedi dychwelyd copi
wedi'i lofnodi o'i warant Datganiad Amodau a Thelerau

wedi'i gydlofnodi gan riant neu warcheidwad?

GEN/JOPABY



PERYGLON SY'N GYSYLLTIEDIG MESURAU RHEOLI | DDILEU NEU LEIHAU RISGIAU TICIWCH MANYLION SUT Y RHODDIR Y MESURAU RHEOLI RISGIAU AR WAITH DYDDIAD CWBLHAU'R
A ROWNDIAU DOSBARTHU AC UNRHYW GAMAU GWEITHREDU DILYNOL NEU GYWIROL SYDD EU HANGEN ~ CAMAU GWEITHREDU
TRAFOD A LLAW YDY NAC YDY
Codi bagiau/bwndeli papurau newydd |  [Dosbarthwy papurau newydd wedi'i cael ei hyfforddi ar weithdrefnau codi cywir.
n anghywir.

Codi bagiau papurau/bwndeli Pwysau'r bag wedi'i leihau i 15kg/35lb neu lai.
newydd sy'n rhy drwm.

Rownd ddosbarthu wedi'i rhannu

Troli wedi'i ddarparu

DO NADDO
Bagiau dosbarthu papurau newydd Dywedwyd wrth y dosbarthwr papurau newydd i roi gwybod i'r gwerthwr papurau
ediu difrodi. newydd am unrhyw fagiau sydd wedi'u difrodi.
DIOGELWCH
PERSONOL
DO  NADDO

Damweiniau. Dywedwyd wrth y dosbarthwr papurau newydd i roi gwybod i'r gwerthwr

papurau newydd am unrhyw ddamweiniau neu ddigwyddiadau cael a chael a'r

angen i'w cofnodi yn y llyfr damweiniau.

Hysbyswyd y dosbarthwr papurau newyddo o leoliad blwch Cymorth Cyntaf y

siop a'r defnydd ohono.
Dieithriaid. Dywedwyd wrth y dosbarthwr papurau newydd i beidio byth & siarad & dieithriaid

ac i ddweud wrth yr heddlu a'r gwerthwr papurau newydd os bydd dieithryn yn

ceisio siarad ag ef/hi.
Anifeiliaid. Dywedwyd wrth y dosbarthwr papurau newydd i beidio & mynd at unrhyw anifail

pan fydd ar ei rownd ac i roi gwybod i'r gwerthwr papurau newydd am unrhyw
anifeiliaid milain sydd ar y rownd.

Blychau llythyrau, gatiau.

Dywedwyd wrth y dosbarthwr papurau newydd i fod yn ofalus o gatiau a blychau
llythyrau sbringog iawn ac i ddweud wrth y gwerthwr papurau newydd am unrhyw
beryglon o'r fath.

Aliau tywyll/llwybrau tarw

Rownd ddosbarthu wedi'i chynllunio i osgoi aliau tywyll.

Dywedwyd wrth y dosbarthwr papurau newydd i beidio byth & chymryd llwybrau
|(arw trwy goedwigoedd neu aliau.

mosodiad Personol

Dywedwyd wrth y dosbarthwr papurau newydd i beidio byth & chasglu arian pan
fydd wrthi'n dosbarthu papurau.

Dywedwyd wrth y dosbarthwr papurau newydd i beidio byth & mynd i mewn i dai
ar ei rownd ddosbarthu.

Rhoddwyd larwm neu chwiban ymosodiad personol i'r dosbarthwr papurau
newydd a dangoswyd iddo pryd a sut i'w ddefnyddio.

Dywedwyd wrth y dosbarthwr papurau newydd i roi gwybod i'r heddlu a'r
gwerthwr papurau newydd am unrhyw ddigwyddiadau o'r fath.

GEN/JOPABY




PERYGLON SY'N GYSYLLTIEDIGA  MESURAU RHEOLI | DDILEU NEU LEIHAU RISGIAU TICIWCH MANYLION SUT Y RHODDIR Y MESURAU RHEOLI RISGIAU AR WAITH DYDDIAD CAU CWBLHAU'R

ROWNDIAU DOSBARTHU AC UNRHYW GAMAU GWEITHREDU DILYNOL NEU GYWIROL SYDD EU HANGEN CAMAU GWEITHREDU

DIOGELWCH PERSONOL -
DO  NADDO

Dillad anaddas Dywedwyd wrth y dosbarthwr papurau newydd i beidio byth & gwisgo teclyn
alkman neu sglefrolwyr/esgidiau rholio wrth fynd ar ei rowndiau dosbarthu.

Cynghorwyd y dosbarthwr papurau newydd i wisgo dillad sy'n ei amddiffyn rhag
tywydd gwlyb neu oer.

Cynghorwyd y dosbarthwr papurau newydd i wisgo dillad llachar wrth fynd ar ei
rowndiau dosbarthu.

Gwasgod/siaced gyda stribedi fflwroleuol/adlewyrchol wedi'u darparu.

Bag dosbarthu gyda stribedi fflwroleuol/adlewyrchol wedi'u darparu.

DIOGELWCH
FFYRDD
DO NADDO
Ffyrdd Dywedwyd wrth y dosbarthwr papurau newydd i ddefnyddio Rheolau'r Groes
erdd
Cynlluniwyd y rownd ddosbarthu i osgoi igam-ogamu ar draws prif ffyrdd,
croesfannau peryglus ac ardaloedd wedi'u goleuo'n wael.
Dywedwyd wrth y dosbarthwr papurau newydd i ddefnyddio croesfannau i
gerddwyr.
Cyflwr y tywydd Cynghorwyd y dosbarthwr papurau newydd i gario tortsh gyda batris sbér.
BEICIO'N DDIOGEL
DO NADDO
Defnyddwyr eraill y ffordd Cynghorwyd y dosbarthwr papurau newydd i ddarllen Rheolau'r Ffordd Fawr.
Hyfedredd y dosbarthwr papurau [Cynghorwyd y dosbarthwr papurau newydd i ddilyn cwrs hyfforddiant beicio.
newydd ar feic
Cyfiwr y tywydd Dywedwyd wrth y dosbarthwr papurau newydd fod yn rhaid defnyddio
goleuadau blaen a chefn pan fydd yn beicio yn y tywyllwch ac mewn tywydd
gwael ac fe'i cynghorwyd i gario batris sbar.
Cwympiadau Dywedwyd wrth y dosbarthwr papurau newydd i wisgo helmed beicio
cymeradwy.

GEN/JOPABY



PERYGLON SY'N GYSYLLTIEDIG MESURAU RHEOLI | DDILEU NEU LEIHAU RISGIAU TICIWCH MANYLION SUT Y RHODDIR Y MESURAU RHEOLI RISGIAU AR WAITH DYDDIAD CAU CWBLHAU'R CAMAU
A ROWNDIAU DOSBARTHU AC UNRHYW GAMAU GWEITHREDU DILYNOL NEU GYWIROL SYDD EU HANGEN GWEITHREDU
DIOGELWCH BEICIO - DO NADDO
Cyflwr y beic Dywedwyd wrth y dosbarthwr papurau newydd fod yn rhaid i'w feic fod mewn

cyflwr gweithredol da.

Goleuadau blaen a chefn wedi'u gosod ar y beic ac yn gweithio'n iawn.
Rhaid i'r gwerthwr papurau newydd
gynnal archwiliadau diogelwch o'r . ) . : . .
beic bob hyn a hyn. Adlewyrchyddion wedi'u gosod ar y beic ac wedi'u lleoli'n gywir.

Brécs blaen a chefn yn gweithio'n iawn.

Teiars wedi'u llenwi'n iawn.

sét a'r pedalau wedi'u haddasu'n gywir.
NODWCH YMA UNRHYW BERYGLON NODWCH YMA FESURAU RHEOLI | DDILEU/LEIHAU RISGIAU MANYLION SUT Y RHODDIR Y MESURAU RHEOLI RISGIAU AR WAITH DYDDIAD CWBLHAUR
ARWYDDOCAOL ERAILL AC UNRHYW GAMAU DILYNOL NEU GYWIROL SYDD EU HANGEN CAMAU GWEITHREDU
DO NADDO

DATGANIAD
Rwy'n cadarhau trwy hyn fod yr Asesiad Risg uchod wedi'i gynnal gyda ac rwy'n deall y dylid codi unrhyw gwestiynau, pryderon neu broblemau gyda'r gwerthwr papurau
newydd.
Enw'r dosbarthwr papurau newydd Llofnod Dyddiad
Enw'r Rhiant/Gwarchodwr Llofnod Dyddiad

GEN/JOPABY




	DIOGELWCH PERSONOL
	DIOGELWCH FFYRDD
	BEICIO'N DDIOGEL
	NODWCH YMA UNRHYW BERYGLON    NODWCH YMA FESURAU RHEOLI I DDILEU/LEIHAU RISGIAU                                             MANYLION SUT Y RHODDIR Y MESURAU RHEOLI RISGIAU  AR WAITH                  DYDDIAD CWBLHAU'R    ARWYDDOCAOL ERAILL             ...
	DO       NADDO

