
 

Pysgod. Bwydwch ein dyfodol.  Seafish 2014 www.fishisthedish.co.uk  
 

Enw:___________________________  Dyddiad:________________ 

 

Fy mhysgod blasus 
 

 Faint o wahanol bysgod allwch chi eu henwi? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beth ydy eich hoff bryd bwyd pysgod? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Llun Enw 
 

__________________________________ 

Dwi’n hoffi’r pryd bwyd yma 

oherwydd: 

 
_________________________________ 

 

_________________________________ 

Banc geiriau 

 

        briwsionllyd               haenog                lawn sudd   

 

cigog meddal blasus 
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Enw:___________________________  Dyddiad:________________ 

 

Enwch y pysgodyn yna!  

 
Tynnwch lun o’ch pysgodyn yn y blwch mawr isod.   

 

Disgrifiwch eich pysgodyn. Esboniwch y siapiau, patrymau a lliwiau 

yr ydych yn eu gweld ar gorff y pysgodyn. 

  

Pen 

 

_____________________________ 

 

Corf 

 

_____________________________ 

 

Cynffon neu du ôl 

 

_____________________________ 

 

 

Esgyll neu grafangau a 

choesau 

 

_____________________________ 

Banc geiriau 

 

glas  siapus crwn    pluog fflat   brown gwyrdd 

 

llwyd  hir patrymog   pinc  pigfain  tenau 

   

Shhhhhhhh… ysgrifennwch enw eich pysgodyn yma. 

  

___________________________________________ 
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 Beth ydw i?  
 

Pa brydau bwyd pysgod ydy’r rhain?  

Pryd bwyd pysgod cudd 1 
 

Rwy’n cael fy nghoginio yn y 

ffwrn neu yn y microdon. 

Mae angen fy nghoginio 

mewn powlen neu 

gynhwysydd. 

Fel rheol rwy’n cael fy 

ngwneud gyda pysgodyn 

gwyn a gall gynnwys rhywfaint 

o gorgimychiaid neu bysgod 

eraill hefyd. 

Mae fy mhysgodyn mewn 

saws gwyn. 

Mae yna datws wedi’u 

stwnshio ar ben y cyfan! 

 

Beth ydw i? 

 

Pryd bwyd pysgod cudd 4 

 

Rwy’n bryd o fwyd pysgod oer! 

Rwy’n hawdd i’m gwneud. 

Rwy’n gallu cael fy nhaenu 

neu fy nghodi ar ffyn llysiau. 

Rwyf wedi cael fy ngwneud o 

bysgodyn olewog. 

 

 

 

 

Beth ydw i? 

 

 

Pryd bwyd pysgod cudd 3 

 

Rwy’n gallu cael fy nghoginio 

yn y ffwrn neu o dan y gril. 

Rwyf wedi fy siapio fel bricsen – 

ond nid mor fawr! 

Rwy’n flasus iawn gyda thatws 

neu sglodion. 

Rwyf wedi fy ngorchuddio 

mewn briwsion bara. 

 

 

 

Beth ydw i? 
 

Pryd bwyd pysgod cudd 2 

 

Fel arfer rwy’n cael fy 

nghoginio mewn padell fawr, 

wastad ar yr hob. 

Fel arfer rwy’n cynnwys cregyn 

gleision a chorgimychiaid a 

physgod cregyn eraill. 

Rwy’n cynnwys llawer o reis 

hefyd. 

Rwy’n dod o Sbaen. 

 

 

 

 

 

 

Beth ydw i? 
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 Lluniau o bysgod 
 

Macrell 

 

Lleden 

Cranc 

Draenogyn môr 


