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 dan alwad rali ‘Merched yn Dod Ynghyd’, sefydlwyd Grŵp 

Rhyddhad Merched yn Abertawe ym 1974 a buan iawn y teimlwyd 

ei bresenoldeb yn y ddinas.  

Ymysg ei myrdd o ymgyrchoedd, bu’r grŵp amrywiol a phenderfynol hwn o 

fenywod yn lledaenu gwybodaeth am iechyd menywod, yn mynnu bod cyngor y 

ddinas yn cymryd camau i fynd i’r afael â thrais domestig, yn herio rhywiaeth yn y 

cyfryngau a hysbysebu, yn protestio yn erbyn lleoli taflegrau niwclear ym Mhrydain 

ac yn trefnu ymgyrchoedd yn erbyn toriadau gwariant y llywodraeth i wasanaethau 

cymdeithasol.  

Mae’r sgwrs hon yn olrhain rhai datblygiadau allweddol o’i dechreuadau ‘DIY’ 

herfeiddiol trwy, gellir dadlau, ei gogoniant coronaidd yn sefydlu Canolfan Merched 

ymroddedig i’w hetifeddiaeth a amlygir heddiw mewn grwpiau fel Rhwydwaith 

Ffeministaidd Abertawe a’r Gymdeithas Ffeminyddol ym Mhrifysgol Abertawe. 
 

Ein siaradwraig 

Mae Dr Rachel Lock-Lewis yn 

Gyd-gyfarwyddwraig Canolfan 

Astudiaethau Rhywedd ym 

Mhrifysgol De Cymru lle mae’n 

Uwch Ddarlithydd mewn Hanes. 
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